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INFORMATIONS GÉNÉRALES
Cette formation, bien que rythmée par les acquisitions théoriques, est 
fortement axée sur la pratique des «protocoles». C’est l’expérience majeure et 
spécifique au Biodécodage®, qui apporte empathie, bienveillance et 
expérience. Cette orientation pratique crée toujours une énergie intense et 
bénéfique dans chacun de nos groupes d’étudiants.

Outre le souvenir unique que laissera cette aventure intérieure et collective, 
les particuliers auront découvert de pans entiers de leurs ressentis et les 
professionnels disposeront d’une fabuleuse boîte à outils pour aller plus loin 
dans leur pratique.

Cette formation en Décodage Biologique Pratique s’adresse aux professionnels de 
la santé du corps (infirmiers.ères, médecins, kinésithérapeutes, ostéopathes, 
physiothérapeutes, etc.), de la santé de l’esprit (psychologues, psychothérapeutes, 
hypnothérapeutes, coaches, etc.), aux sportifs, aux enseignants, ainsi qu’à toutes 
personnes sans bases médicales, dans le domaine de, ou intéressées par, la 
relation d’aide et le bien-être (avec les enfants, les adolescents, ou les adultes). 

Elle s’adresse également aux personnes intéressées par un mieux être, leur 
permettant de cheminer sur leur propre développement personnel et acquérir des 
outils pour le quotidien.

A QUI S’ADRESSE CETTE FORMATION

GENERAL INFORMATION
This training, although rich in theoretical acquisitions, is strongly focused on 
the practice of "protocols". These constitute the major experience in Biodecoding® 
and they establish empathy, goodwill and experience. This practical 
orientation always creates an intense and beneficial energy in each of our 
student groups.

In addition to the unique memory that this inner and collective adventure will 
leave, individuals would have discovered the whole arrays of their feelings 
and professionals would have built a fabulous toolbox to move further in 
their practices.

Training courses in Biodecoding® are addressed to professionals of the health of the 
body (nurses, doctors, osteopaths, physiotherapists, etc.), to professionals of the 
health of the mind (psychologists, psychotherapists, hypnotherapists, etc.), to 
coaches, sports experts, teachers, as well as to all persons without a medical 
background, in the field of, or interested by, counselling in wellness (of children, 
adolescents, or adults).

They also aimed at persons interested in enhancing their lives, in their 
self-development, allowing them from the first module to connect to their own 
emotions, stress, as well as to acquire tools for daily life.

THIS TRAINING IS ADDRESSED TO

Cette formation, intense sur le plan émotionnel, nécessite un travail personnel.

PRÉREQUIS
This training may be intense on the emotional level and so it requires participants 
to be engaged in their self-development.

PREREQUISITE

Au terme de l’accomplissement des modules de la formation en Biobases et d’un 
examen, les participants recevront  s’ils en sont évalués compétents: une 
certification de Conseiller en Biodécodage®.

CERTIFICATION
By the completion of the modules of the training in Bio-Basics and of an exam, the 
participants will receive in case they are evaluated as competent: the certification of 
Biodecoding® Coach. Non-validated trainees will have information on what 
motivated the decision. It will be possible for them to re-present themselves later, in 
consultation with the trainers.

CERTIFICATION
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Les Biobases ou bases du Biodécodage® sont une formation certifiante qui est 
à la fois un cheminement personnel et une acquisition de compétences 
professionnelles.

Durant les cours, vous découvrirez l’écoute et la compréhension des émotions 
à l’origine de nos symptômes. Vous apprendrez à identifier et débusquer nos 
véritables ressentis, pour leur donner un sens positif. Vous pourrez alors utiliser 
ce message pour soulager, orienter et réparer …

PARCOURS  BIOBASES 
The Bio-Basics cycle of Biodecoding® constitutes a certification training which 
is at the same time a journey of personal growth and of acquisition of 
professional skills.

During the courses, you will discover how differently to listen to and 
understand emotions which are at the origin of our symptoms. You will learn to 
identify and uncover the true feelings, to give them a positive meaning. You 
can then use this message to relieve, guide and repair...

THE BIOBASICS CYCLE 

Tout du long du cursus, des protocoles sont présentés et pratiqués. Ils seront 
tous abordés en fonction du déroulement de la formation et de la dynamique 
du groupe.

CONTENU DES MODULES
Throughout the curriculum, protocols are presented and practiced.
The themes will be set according to the course of the training and the
group dynamic.

COURSE CONTENT

Le sens biologique 
des symptômes

Les deux logiques

La Biocible

Le Biochoc

Les ressentis et les 
besoins primaires 
et secondaires

Les 3 leurres de la 
biologie

Lien psychisme, 
cerveau, corps

Phylogenèse et 
Ontogenèse

Conflits de 
Procuste et de 
diagnostic Choix 
de «biologisation»

Allergies

Le 1er étage :
tronc cérébral.

Le système 
neurovégétatif

Inflammation

Les phases de la 
maladie

Crise épileptique

Conflit 
auto-déclen
chant

Insuffisance

Syndromes
d’épuisement

Chronicité

Conflit de peur

Germes, infections

Trois plans de 

conflits: Réel, 
irrationnel, et 
symbolique

Le 2ème étage :
le cervelet.

Anatomie, 
physiologie du 
cerveau

Maux de tête et 
tumeurs 
cérébrales

Cancer

La gomme et 
l’encrier

Le 3ème étage: 
Moelle.

Côtés droit et 
gauche

Le portail d’entrée 
en biologie

Les conflits 
verrouillants

Les prédicats

Douleurs

Latéralité

Le 4ème étage :
cortex

Ressentis 
masculin et 
féminin et « non 
sexués »

Bascule 
hormonale. 

Grossesse et 
accouchement

Structure de 
séance de 
Biodécodage®.

The biological 
meaning of 
symptoms

The two logics

The path of the 
feeling

The bio-shock

The primary and 
secondary feelings 
and needs

Different types of 
conflicts

The 3 illusions in 
biology; Link 
psyche /brain 
/body

Phylogenesis and 
ontogenesis

Procrustean and 
diagnosis conflicts

"Biologization" 
options; Allergies.

The 1st stage:
Brain stem.

The neuro-veget-
ative system

Inflammation

The phases of 
illness

The epileptic crisis

Self-triggering 
conflict

Deficiencies

Syndrome of 
exhaustion

Chronic diseases

Fear conflict

Germs and 
infections

Three types of 
conflicts

Real, irrational and 
symbolic.

The 2nd stage:
cerebellum.

Anatomy and 
physiology of
the brain

Headaches and 
brain tumors

Cancer

The Eraser and the 
Inkpot.

The 3rd stage: 
cerebral medulla.

Right and left sides

The biological 
entrance portal

Locking conflicts

Introduction to 
predicates

Pain

Laterality.

The 4th stage: 
cerebral cortex.

Masculine and 
feminine feelings

Non-gendered 
feelings

Hormonal 
changes.

Pregnancy and 
birth

Introduction to 
behavioral 
disorders

Structure of a 
Biodecoding® 
session

Evaluation and 
validation as a 
Biodecoding® 
Coach.
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LES FORMATRICES THE TRAINERS
MIRELLA VALLANCE
Anciennement danseuse professionnelle, Mirella a 
ressenti dans son corps toutes sortes de blessures et 
traumatismes répétés, qui l'ont amenée à vouloir 
comprendre son fonctionnement mécanique, et à en 
prendre soin.

Dans son désir de découvrir et de comprendre les 
mécanismes reliant l'émotion et le corps, elle a d'abord 
été certifiée en: Somatothérapie (J-L Abrassard. École 
du Toucher) et en Thérapie Fonctionnelle du 
Mouvement, Kinésiologie et Fleurs de Bach
(H. Chambon et G. Dionizio. ETFM).

Puis elle s’est passionnée pour le Psycho-Bio-décodage 
(Christian Flèche, école de formation en psycho 
bio-décodage et Jean-Guillaume Salles en PNL 
thérapeutique).

MIRELLA VALLANCE
Formerly a professional dancer, Mirella has felt in her 
body all kinds of injuries and repeated traumas, which 
led her to want to understand the functional 
mechanisms of the body, and to take care of it.

In her desire to discover and understand the 
mechanisms linking emotion and body, she was first 
certified in: Somatotherapy (JL Abrassard School of 
Touch) and Functional Movement Therapy, Kinesiology 
and Fleurs de Bach (H Chambon and G. Dionizio, ETFM).

Then she became passionate about 
Psycho-Bio-Decoding (with Christian Flèche’s training in 
psycho-bio-decodi

SOPHIE FAVAREL
Depuis toujours Sophie est une passionnée de l’être 
humain et a suivi des formations d’éducatrice sportive, 
formatrice des différentes techniques utilisées, 
conseillère en ergonomie.

Pour mieux connaitre l’impact des émotions sur le corps, 
elle a suivi une formation comme Thérapeute psycho 
corporelle puis comme Constellatrice familiale pour 
prendre en compte les puissants liens du clan familial. 
Elle est également praticienne en Hypnose 
Ericksonienne et Technicienne en Programmation neuro 
linguistique.

Mais ce qui a le plus révolutionné sa pratique, c’est la 
découverte du Décodage biologique des maladies et 
actuellement elle enseigne le Décodage biologique des 
maladies dans l’école de Christian Flèche.

SOPHIE FAVAREL
Sophie has always been passionate about the human 
being and so she followed trainings as sports educator, 
trainer of the various techniques used, and is advisor in 
ergonomics.

To better understand the impact of emotions on the 
body, she trained as a Psycho-Body Therapist and then 
as a Family Constellator to take into account the 
powerful bonds that the family clan can have on one. 
She is also a practitioner in Ericksonian Hypnosis and a 
Technician in Neuro linguistic Programming. 

What revolutionized her practice the most was the 
discovery of Biological Decoding of disease and currently 
she is teaching Biodecoding in The School of Christian 
Flèche. 
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DATES AND TIME
This training invites you to discover and then acquire knowledge for yourself 
and to develop or complete your practice in a concrete way.

This cycle is composed of 6 courses spread over 9 months starting January 
2021 and until September 2022 to validate your title of Biodecoding® Coach.

DATES ET HORAIRES
Cette formation vous invite à découvrir puis à acquérir des connaissances 
pour vous-mêmes et pour développer ou compléter votre pratique de la 
relation d’aide de manière concrète.

Ce cycle se compose de 6 cours, qui sont répartis sur 9 mois entre Janvier et 
Septembre 2022, pour valider votre titre de Conseiller en Biodécodage®.

Les horaires: 8h - 16h (Paris)

Les dates:
Mar 11-13

Avr 2-3
Mai 14-15

Juin 11-12
Sep 8-11

Fev 10-13

The schedule: 8am - 4pm (Paris)

The dates:
Mar 11-13

Apr 2-3
May 14-15

Jun 11-12
Sep 8-11

Feb 10-13

TARIFS ET PAIEMENTS FEES AND PAYMENTS

For persons resident
outside Lebanon

$2400

Monthly payments
up until August 2022.

$2000

1 payment by maximum
5 February 2022.

For persons resident
in Lebanon

$2400

$2000

1 payment by maximum
5 February 2022.
Pay half in Dollars and the
equivalent of the remaining amount
in LBP at half the market rate.

Regular
Registration

From
Sept 2021
to Aug 2022

Early Bird
Registration

Before
5 Feb 2022

Monthly payments
up until August 2022.
Pay half in Dollars and the
equivalent of the remaining amount
in LBP at half the market rate.

Personne résidante
hors Liban

$2400

Versements mensuels
jusqu'en Août 2022.

$2000

1 versement au
maximum 5 Fevrier
2022.

Personne résidante
au Liban

$2400

$2000

1 versement au maximum
5 Fevrier 2022.
Payer la moitié en Dollars et
l'équivalent du montant restant
en LBP à la moitié du taux
du marché.

Inscription
régulière

Entre
Septembre
2021 et
Août 2022

Inscription
anticipée 

Avant
5 Fev 2022

Versements mensuels
jusqu'en Août 2022.
Payer la moitié en Dollars et
l'équivalent du montant restant
en LBP à la moitié du taux
du marché.

INFORMATIONS UTILES
Ce stage aura lieu sur la plateforme zoom.

PRACTICAL INFORMATION
This workshop will take place on Zoom Meeting application.



Information d’ordre pédagogique et/ou professionnel ou administratif,
vous pouvez contacter

 Dyana................................+961-71-354111

 ou sur courriel au......... contact@biodecodagelb.com 

 ou au Site.........................www.biodecodagelb.com

PLUS D’INFORMATION
For more educational and / or professional or administrative information, 
please contact 

 Dyana................................+961-71-354111

 or email us...................... contact@biodecodagelb.com 

 or Visit our website .....www.biodecodagelb.com

FOR MORE INFORMATION

L’ECOLE DE BIODECODAGE®
L’intérêt grandissant pour l’approche proposée par le Décodage Biologique®
a engendré une structure innovatrice d’enseignement visant la transmission 
optimale de compétences et diffusant son enseignement en France et à 
l’étranger: «Ecole Française de Décodage Biologique Pratique – Christian 
Flèche».

Proposée par l’Ecole de Biodécodage® de Christian Flèche depuis 1994, le 
Biodécodage® ou Décodage Biologique Pratique® intègre des éléments 
théoriques et pratiques dans le courant des thérapies brèves orientées 
solutions, vers une nouvelle forme de thérapie avec des protocoles simples et 
puissants. Son originalité, sa force, viennent de ses références permanentes à 
la biologie, à l’éthologie, de son observation ainsi que de sa capacité d’évoluer 
en se remettant en question aisément.

THE BIODECODING® SCHOOL
The growing interest in the approach proposed by Biodecoding® lead to an 
innovative teaching structure aimed at optimally transmitting skills and 
diffusing its techniques in France and abroad: «Ecole Française de Décodage 
Biologique Pratique – Christian Flèche».

As proposed by the school, since 1994, Biodecoding® integrates theoretical 
and practical elements in a brief therapy approach that is solutions-oriented 
with simple and powerful protocols.

Its originality and strength come from its permanent references to biology, 
observation and the ability to evolve thru continuous self-assessment and 
enhancements.
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